
ชุมชนปลอดภัย ตอ้งเร่ิมด้วยความเชื่อม่ัน 
4 ประการ 
1. ปัญหายาเสพติดไม่สามารถปราบปรามอย่างเดียว 
ต้องควบคู่ท้ังการป้องกัน เฝ้าระวัง บำบัดรักษา                 
2. ปัญหายาเสพติดต้องแก้ปัญหาหลายด้าน จึงไม่มีใคร
สามารถแก้ไขปัญหายาเสพติดได้โดยลำพัง ทุกภาคส่วน
ต้องช่วยกัน 
3. คนในหมู่บ้าน/ชุมชน
ด้วยกันเองจะร ู ้ป ัญหา                 
ดีท่ีสุด 
4. หมู่บ้าน/ชุมชน   
ต้องเริ่มด้วยตนเองก่อน 
 

วิธีหลีกหนีและเลิกยาเสพติด 
1. เตรียมใจให้พร้อม โดยเต็มใจท่ีจะเปล่ียนแปลงตัวเอง 
2. เมื่อมีปัญหา มีความเครียดควรทบทวนหาสาเหตุ                   
คุย กับเพื่อน หรือบุคคลท่ีเราไว้วางใจ เพื่อแลกเปล่ียน
แนวทางการแก้ไขร่วมกัน 
3. ปรับปรุงสถานท่ีให้เหมาะสม ท้ังบ้าน ท่ีทำงาน                      
ให้บรรยากาศดีขึ้น รวมท้ังเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดี
ภายในบ้าน 
4. ออกกำลังกายเป็นประจำสม่ำเสมอ 
5. งดอบายมุข 
6. เข้าใจชีวิต ยอมรับสภาพความเป็นจริงของชีวิต 
7. ภูมิใจในตัวเอง 
8. คิดบวก หรือควรมองโลกในแง่ดี 
 
 
 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนตำบลไร่ใหม่ 
อำเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

โทร. 0 3268 9006 – 7  
โทรสาร 0 3268 9007 
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ 

saraban_06770802@dla.go.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

26 มิถุนายน วันต่อต้านยาเสพติดโลก 
ตามมติการประชุมสมัชชาใหญ่องค์การสหประชาชาติ 
เม ื ่อเดือน มิ.ย. ๒๕๓๐ ได้ก ําหนดให้ว ันที ่  ๒๖ มิ.ย.                
ของทุกปี เป็นวันต่อต้านยาเสพติดโลก ประเทศไทย              
ได้ย ึดถือปฏิบัต ิและยืนยันเจตนารมณ์อย่างแน่วแน่                
ท ี ่ จะร ่ วมก ับประชาคมโลกในการรณรงค ์ต ่อต ้าน               
ยาเสพติด โดยมีหน่วยงาน/องค์กรภาคีที ่ เก ี ่ยวข้อง                   
ทั ้งภาคร ัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ร ่วมกัน               
จัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน 
 

 

 

ยาเสพติด คืออะไร ? 
         ตาม พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522 หมายถึง 
สารหรือยาที่อาจเป็นผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ หรือจากการ
สังเคราะห์ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกาย ไม่ว่าจะโดยการกิน 
ดม สูบ ฉีด หรือด้วยประการใดแล้วจะทำให้เกิดผลต่อ
ร่างกายและจิตใจในลักษณะสำคัญ เช่น ต้องเพิ่มขนาด
การเสพขึ้นเรื ่อยๆ มีอาการอยากยาเมื่อขาดยา มีความ
ต้องการเสพ ท้ังร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงและต่อเนื่อง
สุขภาพโดยท่ัวไปจะทรุดโทรมลง 

 ประเภทยาเสพติด แบ่งตามการออกฤทธิ์                     
  ต่อระบบประสาทสว่นกลาง 
          1. กดประสาท ได้แก่ ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน  
 ยากล่อมประสาท สารระเหย ยานอนหลับ 
 2. กระตุ้นประสาท ได้แก่ แอมเฟตามีน  
 กระท่อม โคคาอีน ยาอี เอ็คตาซี 
 3. หลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี ดีเอ็มที  
 เห็ดขี้ควาย ยาเค 
 4. ออกฤทธิ์ผสมผสาน (อาจกด กระตุ้น หรือ 
 หลอนประสาท ร่วมกัน) ได้แก่ กัญชา 
 
 
   โทษพิษภัยกับตัวเอง  
  1. ร่างกายทรุดโทรมสมองเส่ือม 

  2. สูญเสียความสามารถอาจพิการได้ 

  3. เกิดอาการคลุ้มคล่ัง ประสาทหลอน 

  4. สมรรถภาพแย่ 
  5. บุคลิกภาพไม่ดี 
 
 
 

  
ผลกระทบต่อครอบครัว/ชุมชน 

 1. ครอบครัวแตกแยก 

 2. เพื่อนฝูงรังเกียจ  
 3. เกิดอุบัติเหตุ 

 4. เกิดอาชญากรรม 

 5. ผิดศีลธรรม ผิดกฎหมาย 

 6. ขาดแรงงานในการประกอบอาชีพ 
 

 วิธีป้องกันและห่างไกลยาเสพติด 
  1. ศึกษาหาความรู้ เพื่อให้รู้เท่าทันภัยของยาเสพติด 
  2. ไม่ทดลองใช้ยาเสพติดทุกชนิด ปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน 
  3. ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
  4. เมื่อมีปัญหาชีวิต ควรหาหนทางแก้ไขท่ีไม่ข้องเกี่ยว 
  กับยาเสพติด หากแก้ไขไม่ได้ ควรปรึกษาผู้ใหญ่ 
  5. ระมัดระวังเรื่องการใช้ยา เพราะยาบางชนิด  
  อาจทำให้เสพติดได้ 
 
 
 
 
 
 
 เป็นหูเป็นตา เฝ้าระวังปัญหายาเสพติด 
ตนเอง : ไม่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ครอบครัว : รู้หน้าท่ี รับผิดชอบ ดูแลลูกหลาน         
     อย่างใกล้ชิด 
สถานศึกษา : ให้ความรู้ และดูแลช่วยเหลือ                       
     ด้วยความรักและห่วงใยแก่เด็กและเยาวชน 
สถานประกอบการ : สอดส่องดูแลและให้โอกาส 
    ผู้ผ่านการบำบัดฟื้นฟูกลับตัวใหม่ 
ชุมชน : ชุมชนต้องร่วมเป็นหูเป็นตา เฝ้าระวังชุมชน  
    แจ้งเบาะแสยาเสพติด 
 

 

 

 


